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ايــن جلســه بــه رياســت مهنــدس درويشــى معــاون 
ــدس  ــور مهن ــا حض ــران و ب ــدار دهل ــى فرمان سياس
درمــان  و  بهداشــت  شــبكه  مديــر  منصــورى 
ــران  ــدارى دهل ــا در فرمان ــر اعض ــتان و ديگ شهرس
ــت  ــوع دياب ــه موض ــن جلس ــد.محور اي ــزار ش برگ
ــود . ،ســرطان و مــرگ وميــر كــودكان زير5ســال ب
در ابتــداى ايــن جلســه مديرشــبكه بهداشــت و 
درمــان شهرســتان دهلــران درخصــوص ديابــت 

بيــان كــرد :هماننــد ســال هــاى گذشــته 18لغايــت 
24آبــان مــاه بــه عنــوان هفتــه ملــى ديابــت 
اينكــه  بــه  باتوجــه  و  اســت  شــده  نامگــذارى 
ــل خطــر  ــع عوام ــا نقــش مهمــى در رف ــواده ه خان
قابــل تغييــر بــراى ديابــت نوع2بــازى مــى كنند،بــه 
هميــن علــت شــعارروز جهانــى ديابــت (از خانــواده 

خــود محافظــت كنيــد) مى باشــد.
ــر  ــرگ و مي ــل م ــن عل ــت چهارمي ــت دياب وى گف
ــوانح و  ــرطان ها و س ــى- س ــاى قلب ــد از بيماريه بع

ــت. ــوادث اس ح
مهنــدس منصــورى نويــدداد درهفتــه كنتــرل ملــى 
ديابــت ويزيــت افــراد ديابتــى دردرمانگاههــا و 

بيمارســتان رايــگان مى باشــد.
وى در ادامــه ســخنان خــود درمــورد ســرطان 

از  مطالبــى را مطــرح نمــود و گفــت بســيارى 
وآزمايشــهاى  پزشــكى  تنهابامعاينــه  ســرطانها 
تكميلــى تشــخيص داده مــى شــود .همچنيــن 
ــراد  ــى بهداشــت انجــام غربالگــرى اف ســازمان جهان

بــالاى 30ســال را توصيــه مــى كنــد.
ســپس مهنــدس درويشــى بــر ضــرورت توجــه 
ــت  ــه و اهمي ــى جامع ــت غذاي ــلامت و امني ــه س ب
ايــن  اعضــا در  موضــوع و احســاس مســئوليت 
خصــوص تاكيدكــرد و افزود:چــاره انديشــى و برنامــه 
ــره  ــه و به ــن جلس ــاى اي ــت محوره ــزى در جه ري
گيــرى از راهكارهــا نقــش موثــرى در كاهــش آمــار 

ــت. ــه خواهدداش ــگ جامع ــا فرهن و ارتق
درپايــان هركــدام از اعضاكارگــروه مطالبــى را بحــث 

و بيــان نمودنــد.

 رئيــس دانشــكده علــوم پزشــكى نيشــابور بــه 
مناســبت گراميداشــت دهــه مبــارك فجــر و ولادت 
ــخنرانى  ــتار در س ــب(س) و روز پرس ــرت زين حض
ــت : 90  ــه گف ــاز جمع ــاى نم ــه ه ــش از خطب پي
ــبك  ــى و س ــل محيط ــا عوام ــرطانها ب ــد س درص

ــتند. ــاط هس ــى در ارتب زندگ
ــه هفتــه  ــا توجــه ب ــژاد ب دكتــر محســن عظيمــى ن
پويــش ملــى مبــارزه بــا ســرطان ( 8 تــا 15 بهمــن 
ــاز  ــاى نم ــه ه ــش از خطب ــخنرانى پي ــاه) در س م
ــى  ــير جهان ــت : در س ــابور گف ــهر نيش ــه ش جمع
بيماريهــا ، وضعيــت ابتــلاء بــه بيماريهــا تغييــر مــى 
كنــد و امــروزه ســرطان در اكثــر كشــورهاى دنيــا به 
عنــوان ســومين عامــل مــرگ و ميــر شــناخته شــده 
ــرود  ــش ب ــورت پي ــن ص ــه همي ــر ب ــه اگ ــت ك اس

ــل شــود. ــه دوميــن عامــل تبدي ممكــن اســت ب
وى ســن را يكــى از عوامــل محيطــى موثــر در 
ابتــلاء بــه ســرطان دانســت و گفــت : در كشــور مــا 
ــا افزايــش ســن ارتبــاط  خطــر ابتــلا بــه ســرطان ب
مســتقيمى دارد بطوريكــه بيــش از 90 درصــد افــراد 

ــه ســرطان مبتــلا مــى شــوند. ــالاى 90 ســال ب ب
رئيــس دانشــكده علــوم پزشــكى نيشــابور بــا بيــان 
ــا عوامــل محيطــى و  اينكــه 90 درصــد ســرطانها ب
ــزود : نحــوه  ــاط هســتند اف ــى در ارتب ســبك زندگ
تغذيــه ، بــى تحركــى و چاقــى ، مصــرف دخانيــات 
از مهــم تريــن عوامــل ابتــلا بــه ســرطان هســتند.

دكتــر محســن عظيمــى نــژاد اظهــار داشــت: طــرز 
ــر  ــيارى دارد و اگ ــت بس ــى اهمي ــواد غذاي ــه م تهي

مــواد غذايــى مثــل نــان را بصــورت خيلــى برشــته 
اســتفاده كنيــم خطــر ابتــلا بــه ســرطان زايــى آن 

بيشــتر مــى شــود .
غذايــى  مــواد  از  اســتفاده   : داشــت  بيــان  وى 
ــت  ــاد در پخ ــن زي ــتفاده از روغ ــا اس ــرب و ي پرچ
ــتى از  ــت و بايس ــب نيس ــى مناس ــواد غذاي ــز م و پ

ــود. ــوددارى ش ــن خ ــدد روغ ــرف مج مص
كــرد:  تاكيــد  دانشــكده  علمــى  هيئــت  عضــو 
ــى در ابتــلا  اســتفاده از ســيگار و ســاير مــواد دخان
ــده  ــت ش ــروزه ثاب ــت و ام ــر اس ــرطان موث ــه س ب
اســت بيــش از 80 درصــد ســرطانهاى ريــه رابطــه 

ــات دارد. ــتعمال دخاني ــا اس ــتقيمى ب مس

ــر  ــابور خاط ــكى نيش ــوم پزش ــكده عل ــس دانش رئي
 ، : رژيــم غذايــى 40-35 درصــد  نشــان كــرد 
مصــرف دخانيــات 25-20 درصــد در ســرطانها 

ــد. ــش دارن نق
مصــرف  در  روى  زيــاده   : گفــت  پايــان  در  وى 
ــد  ــت و باي ــر اس ــدن مض ــراى ب ــز ب ــت قرم گوش
ــرغ ،  ــى و م ــه گوشــت ماه ــفيد از جمل گوشــت س
ــه ميــزان كافــى ( حداقــل دو  ميــوه و ســبزيجات ب
نوبــت در روز ) ، مصــرف روزانــه حداقــل يــك ليــوان 
شــير در ســبد غذايــى افــراد گنجانــده شــود و حتــى 
الامــكان بايــد مــواد غذايــى بــه صــورت تــازه طبــخ 

ــوند./ و مصــرف ش

توســط پزشــك و مامــا مركــز جامــع ســلامت 
ــه بهداشــت گرزلنگــر  روســتايى ارمــو و بهــورز خان
ارائــه خدمــات رايــگان شــامل ويزيــت توســط 
پزشــك مركــز جامــع ســلامت ارمــو و انجــام 
خدمــات پيــش از بــاردارى و مكمــل يــارى توســط 
مامــا ايــن مركــز بــه ســاكنين روســتاى كوهســتانى 

ــد. ــام ش ــور دره دول انج ــب العب و صع
همچنيــن خدمــات فلورايــد تراپــى و معاينــات 
دهــان و دنــدان توســط بهــورز گرزلنگــر بــه 
ــت. ــده اس ــام ش ــتاى دره دول انج ــودكان روس ك

مامــا مركــز جامــع  اســت پزشــك و  گفتنــى 
ــك  ــرح پزش ــمول ط ــو مش ــتايى ارم ــلامت روس س

ــند. ــى باش ــواده م خان
ــع  ــتاى دره دول از تواب ــت روس ــر اس ــه ذك لازم ب
العبــور  صعــب  ارتفاعــات  در  و  ماژيــن  بخــش 

كبيركــوه قــرار دارد.

ــد  جلســه آشــنايى و هــم انديشــى سرپرســت جدي
ــهاى  ــنل بخش ــا پرس ــيروان ب ــت س ــبكه بهداش ش

ــد. ــزار ش ــبكه برگ ــف ش مختل
در ايــن جلســه ابتــدا دكتــر مومنــى ضمــن معرفــى 
ــخن  ــراد س ــه اي ــبكه ب ــى ش ــاى آت ــود و برنامه ه خ
پرداخــت و خواســتار همدلــى و همفكرى و دلســوزى 
پرســنل در راســتاى تحقــق اهــداف و برنامــه هــاى 
ــتان  ــان شهرس ــت و درم ــبكه بهداش ــش روى ش پي

ســيروان شــد.
ســپس همــكاران حاضــر در جلســه هركــدام پــس 
ــه  ــى ب ــر مومن ــك انتصــاب دكت ــدم و تبري ازخيرمق
ــان  ــت و درم ــبكه بهداش ــت ش ــوان سرپرس ــه عن ب
شهرســتان ســيروان، چالــش هــا و مشــكلات پيــش 
ــفاف و  ــى ش ــودرا در فضاي ــوزه ى كارى خ روى ح

ــد. ــان نمودن صميمــى بي
گفتنــى اســت كــه در پايــان جلســه دكتــر مومنــى 
ــز  ــف مرك ــاى مختل ــش ه ــكاران از بخ ــراه هم بهم
و  در جريــان مشــكلات  و  كــرد  بازديــد  لومــار 

كاســتى ها قــرار گرفــت.

ــى  ــلام در پيام ــكى اي ــوم پزش ــگاه عل ــس دانش ريي
آغــاز امامــت حضــرت مهــدى (عــج) را بــه منتظران 
واقعــى ظهــور آن حضــرت تبريــك و تهنيــت گفــت.
ــك  ــام تبري ــن پي ــگار وب دا، مت ــزارش خبرن ــه گ ب

ــن شــرح اســت: ــان بدي ــر كريمي دكت
بسم االله الرحمن الرحيم

ــرآغاز  ــدى و س ــت عه ــع الاول، روز ولاي ــم ربي نه
ــرت  ــن، حض ــر روى زمي ــدا ب ــت خ ــا حج ــت ب بيع
ــى فرجــه شــريف)  ــود (عجــل االله تعال مهــدى موع

ــان و  ــر جه ــتضعفان ب ــت مس ــى حاكمي و روز تجل
روز نويــد دهنــده شكســت دشــمنان و روز شــادى 

ــت. ــج) اس ــام زمان(ع ــذارى ام ــيعيان در تاجگ ش

ــاز  ــا آغ ــادف ب ــده، مص ــون و فرخن ــن روز ميم اي
امامــت خورشــيد درخشــان جهــان بشــريتّ و 

ــارت  ــت و طه ــت عصم ــل بي ــروزان اه ــد ف مرواري
عليهــم الســلام، احياگــر معالــم ديــن و نابــود 
كننــده ظلــم و ســتم و شــوكت تجــاوزكاران و 
برقــرار كننــده حكومــت عــدل در سرتاســر جهــان 
و بــزرگ منــادى توحيــد و عدالــت و وارث راســتين 
ــه  ــه و ائمـ ــه و آل ــى االله علي ــظم صل ــامبر اعـ پيـ

ــن  ــت ب ــرت حج ــلام حض ــم الس ــومين عليه معصـ
ــه الســلام  ــود علي الحســن العســكرى، مهــدى موع

ــت. اس
اينجانــب ايــن روز معنــوى و الهــى را كــه تضميــن 
بــر  مســاوات  و  آزادى  عدالــت، صلــح،  كننــده 
روى كــره خاكــى اســت، بــه همــه مســلمانان 

ــت عصمــت و  ــان و شــيعيان اهــل بي ــان، محب جه
طهــارت (عليهــم الســلام) خصوصــاً مــردم شــريف 
اســتان ايــلام تبريــك و تهنيــت و شــادباش عــرض 

مى نمايــم.  

پيام تبريك رييس دانشگاه علوم پزشكى ايلام به مناسبت آغاز امامت حضرت مهدى (عج) 

طــى بازديــد و بازرســى كارشناســان بهداشــت 
ــهر در  ــتان درّه ش ــت شهرس ــز بهداش ــط مرك محي
ــواع  ــرم ان ــدار 200 كيلوگ ــت، مق ــب طــرح ضرب قال
مــواد غذايــى از فروشــگاه هــاى ســطح شــهر كشــف 
ــواد  ــع م ــت توزي ــه عل ــگاه ب ــال آن دو فروش و بدنب
ــه دادگاه معرفــى  غذايــى تاريــخ مصــرف گذشــته ب

ــد. گردي

ــگام  ــز در هن ــهروندان عزي ــت ش ــر اس ــه ذك لازم ب
ــرف  ــد و مص ــخ تولي ــه تاري ــى، ب ــواد غذاي ــد م خري
ــه  ــاهده هرگون ــورت مش ــوده و در ص ــه نم آن توج
 190 ســامانه  بــه  را  مــوارد  بهداشــتى  تخلــف 
بهداشــت  وزارت  بهداشــتى  تخلفــات  (پيگيــرى 
ــا در اســرع  ــزارش ت ــورش پزشــكى) گ ــان و آم درم

ــردد. ــدام گ ــت اق وق

ــتان  ــان شهرس ــت ودرم ــبكه بهداش ــت ش سرپرس
ــات  ــز خدم ــه مرك ــزام دندانپزشــك ب ــران از اع دهل

ــرداد ــاس، خب ــت عب ــلامت دش ــع س جام
جهــت ارايــه خدمــات دندانپزشــكى بــه مــردم عزيــز 
ــيدفرزان  ــر س ــاى دكت ــاب آق ــاس ،جن ــت عب دش

ــه ايــن مركــز معرفــى شــد. ــى ب جلال
ــت  ــبكه بهداش ــت ش ــورى سرپرس ــدس منص مهن
ودرمــان شهرســتان دهلــران افــزود: بــه همــت 
ــار  ــن ب ــراى اولي ــلام ب ــكى اي ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــدو  ــزام گردي ــاس اع ــت عب ــه دش ــك ب دندانپزش
تجهيــزات  وســاير  و  يونيــت  خريــد  جهــت 
ــه  ــال هزين ــارد ري ــك ميلي ــكى،بيش از ي دندانپزش

ــت. ــده اس ش
ــز  ــارى مراك ــى شــود در طــول ســال ج ــاد آور م ي
ــيان  ــه و ميمه،موس ــلامت پهل ــع س ــات جام خدم
ــكى  ــات دندانپزش ــاس از خدم ــت عب ــون دش و اكن

ــد. ــد شــده ان ــره من به

مهنــدس صيــدى سرپرســت شــبكه بهداشــت 
ــه  ــع و معارف ــرداول از تودي ــتان چ ــان شهرس ودرم
ــا  ــس پيــش بيمارســتانى چــرداول ب مســئول اورژان
ــت  ــى مديري ــاون اجراي ــر بســطامى مع حضــور دكت
ــت هــاى پزشــكى اســتان و هيــات  حــوادث و فوري

ــر داد . ــراه خب هم
وى بــا تاكيــد برهمدلــى و هــم زبانــى بــراى پيــش 
ــرمايه  ــك س ــدون ش ــرد : ب ــح ك ــور تصري ــرد ام ب
ــرمايه  ــمندترين س ــس 115 از ارزش ــانى اورژان انس

ــى رود  ــمار م ــه ش ــز ب ــن مرك ــار اي ــاى در اختي ه
ــنل  ــه پرس ــاى كارشناســى هم ــد از نظره ــذا باي . ل
ــن  ــكلات بهتري ــع مش ــا و رف ــرفت كاره ــراى پيش ب

ــرد . ــتفاده را ك اس
ــى ،  ــادق رحيم ــر از ص ــن تقدي ــن ضم ــن آيي در اي
محمــد صــادق محمــدى بــه عنــوان مســئول جديــد 
اورژانــس پيــش بيمارســتانى چــرداول معرفى شــد .

  توسط بيمارستان امام حسين(ع) مهران؛ 
انتظامــى  فرمانــده  از  جداگانــه  برنامــه  دو  در 
شهرســتان، فرمانــده كلانتــرى و متخصــص قلــب و 

ــد. ــر ش ــروق تقدي ع
ــت  ــى در جه ــروى انتظام ــاى ني ــاس تلاش ه ــه پ ب

ــن،  ــام اربعي ــت در اي ــظ امني ــازنده و حف ــل س تعام
ــات  ــران از خدم ــين(ع) مه ــام حس ــتان ام بيمارس
ايــن  انتظامــى  فرمانــده  ســرهنگ شــهبازبيگى 
شهرســتان و ســتوان يكــم كيانــى فرمانــده كلانتــرى 

ــدند. ــر ش ــوح ، تقدي ــداى ل ــا اه ــران ب مه

ــات  ــر از خدم ــه اى ديگ ــزارش در برنام ــن گ بنابراي
ــب و عــروق  ــر ميرزابيگــى متخصــص قل ــم دكت خان
بــه جهــت خدمــات وى بــه شــهروندان و زائــران بــا 

ــوح ، تقديــر و تشــكر شــد. اهــداى ل

اجراى طرح ضربت از فروشگاه هاى عرضه مواد غذايى سطح شهر درّه شهر

  اعزام دندانپزشك به مركز خدمات جامع سلامت دشت عباس

  مراسم توديع و معارفه مسئول اورژانس پيش بيمارستانى چرداول با حضور مسئولان در دفتر 
مديريت شبكه بهداشت ودرمان شهرستان چرداول

تقدير از فرمانده انتظامى شهرستان، فرمانده كلانترى و متخصص قلب و عروق

برگزارى جلسه كارگروه سلامت و امنيت غذايى شهرستان دهلران در محل سالن 
جلسات فرماندارى

   90 درصد سرطانها وابسته به سبك زندگى است

  ارائه خدمات رايگان شامل 
ويزيت توسط پزشك مركز 
جامع سلامت ارمو و انجام 
خدمات پيش از باردارى و 
مكمل يارى توسط ماما اين 
مركز به ساكنين روستاى 
كوهستانى و صعب العبور 

دره دول

پدافنــد  هفتــه  گراميداشــت  مناســبت  «بــه    :
غيرعامــل»، طــرح ضربــت جمــع آورى مــواد غذايــى 
فاســد و تاريــخ مصــرف گذشــته در ســطح شــهر درّه 
شــهر توســط بازرســين بهداشــت محيــط بــه اجــرا 

ــد. در آم
طــى اجــراى ايــن طــرح كــه بــا اســتفاده از تعــداد 
ــبكه  ــط ش ــت محي ــان بهداش ــپ از كارشناس 4 اكي
بهداشــت و درمــان شهرســتان درّه شــهر، متشــكل 
از 10 بــازرس انجــام شــد، تعــداد 30 مركــز عرضــه 

مــواد غذايــى مــورد بازرســى قــرار گرفــت.
گفتنــى اســت در ايــن بازديــد، مقــدار 365 كيلوگرم 
مــواد غذايــى فاســد و تاريــخ مصــرف گذشــته ضبــط 
و جمــع آورى گرديــد و تعــداد 2 نفــر متخلــف نيــز 

بــه محاكــم قضايــى معرفــى شــد.
ــز مــى تواننــد  ــه ذكــر اســت شــهروندان عزي لازم ب
ــه  ــابنه روزى ب ــورت ش ــتى را بص ــات بهداش تخلف
ــوزش  ــان و آم ــت، درم ــامانه 190 وزارت بهداش س

ــد. ــزارش دهن ــكى گ پزش

ــوان  ــلامت بان ــه س ــت هفت ــن بزرگداش ــم آيي مراس
ــتان  ــلامت در دبيرس ــگ س ــن زن ــا نواخت ــى ب ايران
خديجــه  حضــرت  دوم  متوســطه  دخترانــه 
ــزى و  ــه ري ــا برنام ــرابله و ب ــهر س ــرى(س) ش كب
هماهنگــى هــاى انجــام شــده توســط واحــد هــاى 
ــان  ــلامت جوان ــت و س ــواده و جمعي ــلامت خان س
ــان  ــت ودرم ــبكه بهداش ــدارس ش ــان و م ، نوجوان
شهرســتان چــرداول و همــكارى مديريــت اداره 
ــرت  ــتان حض ــر دبيرس ــرورش و مدي ــوزش و پ آم

خديجــه كبــرى(س) برگــزار گرديــد .
در ايــن مراســم معــاون بهداشــتى شــبكه بهداشــت 
ودرمــان شهرســتان چــرداول ضمــن تشــكر از 
همــكارى مديريــت اداره آمــوزش و پــرورش و مديــر 
دبيرســتان دخترانــه متوســطه دوم حضــرت خديجــه 
كبــرى(س)، بــر ادامــه ايــن مشــاركت تاكيــد كــرد .
ــى از  ــوز را يك ــش آم ــر دان ــى قش ــدس صادق مهن
بزرگتريــن جوامــع هــدف جهــت تحقــق شــعار هفته 
ســلامت بانــوان ايرانــى ,, ورزش، شــادابى، آرامــش ,, 
ــوزان و قشــر نوجــوان  ــش آم دانســت و گفــت : دان
جامعــه، ســفيران ســلامت هســتند كــه مــى تواننــد 
بــه تقويــت و حفــظ ســلامت جامعــه كمــك شــايانى 

كننــد .
وى در ادامــه افــزود : بــا تغييــرات ســاده اى در 
ــم  ــتفاده از رژي ــد اس ــى مانن ــبك زندگ ــيوه وس ش

غذايــى ســالم ، حفــظ وزن طبيعــى بــدن ، داشــتن 
فعاليــت بدنــى منظــم و ... مــى تــوان زندگــى 
و  ميانســالى  دوره  آينــده  در  و  داشــت  ســالمى 

ســالمندى مطلوبــى را ســپرى كــرد .
لازم بــه ذكــر اســت كــه در راســتاى برنامــه ارتقــاء 
ــدت 10  ــوزان در م ــش آم ــى ، دان ــت فيزيك فعالي
دقيقــه بــه انجــام تمرينــات ورزشــى كششــى 

پرداختنــد .

جلســه كارگــروه ســلامت و امنيــت مــواد غذايــى 
ــدار و  ــاون فرمان ــور مع ــا حض ــوان ب ــتان اي شهرس

ــد. ــزار ش ــتان برگ ــس ادارات ســطح شهرس ريي
در ايــن جلســه صادقــى معــاون فرمانــدار بــه 
عنــوان رييــس كارگــروه و دكتــر خورشــيدى 
ــوان  ــه عن ــان ب سرپرســت شــبكه بهداشــت و درم
دبيــر كارگــروه بــه بيــان ديدگاههــا و نقطــه 
ــات مطروحــه  ــا موضوع نظــرات خــود در رابطــه ب

پرداختنــد.
گفتنــى اســت كــه در ايــن جلســه ارائــه گزارشــى 
در  ســلامت  خدمــات  شــامل  موضوعاتــى  از 

اربعيــن، هفتــه ملــى ســلامت بانــوان، هفتــه 
ــت  ــز وضعي ــت) و ني ــان اس ــت(در جري ــى دياب مل
ــس  ــامل فن ــى ش ــات نشســت قبل ــرى مصوب پيگي
ــتم  ــازن آب، سيس ــع و مخ ــى مناب ــى و كلرزن كش
ــه شــهرى، آســيبهاى اجتماعــى،  جمــع آورى زبال
ــكارى  ــزوم هم ــن ل ــدارس و همچني ــت م بهداش
بيــن بخشــى در خصــوص فعاليــت كانونهــاى 
ســلامت محلــه و اســتقرار خانــه مشــاركتهاى 
ــان  ــه بي ــران در جلس ــط حاض ــى و ... توس مردم
شــد و اعضــاء در رابطــه بــا ايــن مباحــث بــه بحــث 

ــد. ــر پرداختن ــادل نظ و تب

طرح ضربت جمع آورى مواد غذايى فاسد و تاريخ 
مصرف گذشته در سطح شهر درّه شهر توسط بازرسين 

بهداشت محيط

 نواخته شدن زنگ سلامت در دبيرستان 
دخترانه متوسطه دوم حضرت خديجه 

كبرى(س) شهر سرابله به مناسبت هفته سلامت 
بانوان ايرانى

مهنــدس شــريفى مســئول واحــد پيشــگيرى و 
ــا بيمارى هــاى شــبكه بهداشــت و درمــان  مبــارزه ب
بهداشــت  : شــبكه  شهرســتان چــرداول گفــت 
و درمــان شهرســتان چــرداول بــا هــدف ارائــه 
ــارى  ــگيرى از بيم ــور و پيش ــلامت مح ــات س خدم
ــى و  ــى عروق ــر و ســكته هــاى قلب ــر واگي هــاى غي
ــان  ــكوه 13 آب ــى باش ــيه راهپيماي ــزى در حاش مغ
ــگان  ــات راي ــال خدم ــالاى 30 س ــهروندان ب ــه ش ب
ــد . ــى ده ــه م ــارخون ارائ ــت و فش ــرى دياب غربالگ
ــر  ــاى غي ــارى ه ــر بيم ــال حاض ــزود : در ح وى اف
واگيــر بــه عنــوان مشــكل عمــده بهداشــتى مطــرح 
اســت كــه پيشــگيرى از ســكته هــاى قلبــى عروقــى 

ــه  ــام يافت ــاى ادغ ــت ه ــق مراقب ــزى از طري و مغ
ديابــت ، فشــارخون بــالا ، اختــلالات چربــى خــون و 
كنتــرل بيمــارى هــاى غيــر واگيــر بــه عنــوان يكــى 
ــام ســلامت در كشــور مطــرح  ــاى نظ ــت ه از اولوي

اســت .
شــايان ذكــر اســت كــه خدمــات مراقبيــن ســلامت 
شــبكه بهداشــت و درمــان شهرســتان چــرداول 
ــهروندان  ــلامت ش ــطح س ــش س ــور افزاي ــه منظ ب
بــه صــورت پايــش قنــد خــون و فشــار خــون 
ــى  ــوان ايران ــى ســلامت بان ــه مل ــه مناســبت هفت ب
، هفتــه ملــى ديابــت و پوكــى اســتخوان بــه 

ــد . ــه گردي ــن ارائ مراجعي

مراقــب ســلامت پايــگاه جامــع ســلامت شــباب از 
اجــراى جلســات آموزشــى بــا موضــوع بهداشــت فــردى 
و پيشــگيرى از بيمــارى پديكلوزيــس و معاينــه دانــش 
آمــوزان در مــدارس دخترانــه متوســطه اول الزهــرا(س) 
ــهر  ــرى(س) ش ــه كب ــرت خديج ــطه دوم حض و متوس

شــباب خبــرداد.
مهيــن داودى نســب افــزود: در ايــن جلســات در مــورد 
رعايــت بهداشــت فــردى ، مفهــوم پديكلوزيــس، انــواع 

شــپش، راه هــاى انتقــال و علائــم ابتــلا و همچنيــن راه 
ــش  ــه دان ــاى پيشــگيرى از آن توضيحــات لازم ب كاره

آمــوزان در هــر كلاس ارائــه شــد.
لازم بــه ذكــر اســت كــه در ايــن جلســات در خصــوص 
نحــوه درمــان و قطــع زنجيــره انتقــال توضيحــات لازم 
ــه  ــه ب ــوزان معاين ــش آم ــان از تمــام دان ــه و در پاي ارائ

عمــل آمــد .

ارائه خدمات رايگان غربالگرى ديابت و فشارخون به افراد بالاى 30 سال به مناسبت هفته 
ملى سلامت بانوان ايرانى ، هفته ملى ديابت و پوكى استخوان در شهرستان چرداول

برگزارى كلاس هاى آموزشى در زمينه بهداشت فردى و پديكلوز ، معاينه و غربالگرى دانش آموزان در 
مدارس متوسطه اول الزهرا(س) و متوسطه دوم حضرت خديجه(س) در شهر شباب شهرستان چرداول

 جلسه كارگروه سلامت و امنيت مواد غذايى 
شهرستان ايوان برگزار شد

برگزارى جلسه آشنايى 
و هم انديشى سرپرست 
جديد شبكه بهداشت 

سيروان با پرسنل

  توسط بيمارستان امام حسين(ع) مهران؛ 


